
MÄNGU VARJATUD VÕIMALUSED 

 
Aeg: 8. oktoober kell 18.00 – 21.00 

Koht: Tartu Laste Tugikeskus 

Läbiviijad: Kati Toobal, Egne Rästa, Õie Kiis 

Hei, õpetaja, tugispetsialist, lapsevanem! Millal Sina ise viimati 
mängisid? 

Lapsed räägivad mängu keeles – nad väljendavad nii oma tundeid, kogemusi, vajadusi ja 
raskusi, sageli ka seda, mida nad veel sõnadesse panna ei oska. 

Tule tutvuma (laste) psühhodraama ja (rolli)mängu võimalustega ning osale praktilises 
töötoas, kus saad ise kogeda, kuidas mäng aitab avada spontaansust, loovust ja 
eneseväljendust, toetab paindlikkust ning annab võimaluse proovida erinevaid rolle ja 
vaatenurki. 

Psühhodraama kaudu saab mängus nähtavaks see, mis toimub meie sees – saame oma 
kogemusi väljendada, läbi mängida ja vaadata neile uue nurga alt. See loob võimaluse 
avastada uusi lahendusi, paremini mõista iseennast ja teisi ning kogeda, et alati on rohkem 
kui üks võimalus. 

Ja võib-olla avastad mängu kaudu midagi uut ka oma sisemise lapse kohta.  

Tule ja avasta (rolli)mängu potentsiaal! 

Registreerimine: 

https://psyhhodraama.ee/koolituskalender/avatud-lava ​
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